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План 
основных мероприятий  по Увинскому району на март 2019 года 

в рамках Года Здоровья
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные
	Примечание



	Общие мероприятия



	4
	Совещание с руководителями предприятий и организаций, главами и специалистами муниципальных образований сельских поселений, территориальных отделений региональных и федеральных структур, правоохранительных органов
	Лохтина Н.Г.
	Рассмотрение вопроса об организации работы  диспансеризации отдельных групп взрослого населения в 2019 году 


	4
	Совещание с главами и специалистами муниципальных образований сельских поселений
	Головин В.А.
	Рассмотрение вопроса об организации медицинского обслуживания в сельских поселениях. Проблемы.

	6
	Итоговое совещание территориального отдела Территориального управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по УР в поселке Ува
	Штыкова С.Н.
	

	14
	Торжественное открытие фельдшерско-акушерского пункта в с. Подмой
	Головин В.А.
Трефилова Е.Н.
	

	20
	Заседание депутатской комиссии по социальным вопросам
	Митрюкова И.А.
	Рассмотрение вопроса об обеспечении медикаментами ФАП

	05

12

13

14

14

19

19

20

20
	Встречи в трудовых коллективах, с населением:
МО «Жужгесское»

МО «Сям-Можгинское»

МО «Булайское»

МО «Ува-Туклинское»

МО «Ува-Туклинское» с. Рябово

МО «Чистостемское»

МО «Чистостемское» с. Киби-Жикья

МО «Поршур-Туклинское»

МО «Поршур-Туклинское» д.Узей – Тукля
	Головин В.А.
Митрюкова И.А.

Лохтина Н.Г.

Трефилова Е.Н.
	Перед началом встречи желающим фельдшер измеряет артериальное давление, на экране демонстрируются ролики по профилактике и признаках инсультов, необходимости физической активности и др. От администрации ведёт встречу и отчитывается глава района либо первый заместитель, либо председатель районного Совета депутатов. Отдельным блоком идёт выступление главного врача Увинской РБ о состоянии здоровья населения, итогах диспансеризации, мероприятиях в рамках года здоровья. Выступление начинается производственной гимнастикой, которую проводит гл. врач.

	2,4 четверг месяца
	Выступление по радио медицинских работников по вопросам профилактики заболеваний, пропаганде ЗОЖ
	Трефилова Е.Н.
	

	выпуск газеты от 14.03
	Статьи в  Увинскую  газету по профилактике заболеваний и формированию ЗОЖ
	Люкин П.В.
	

	в течение месяца
	Транслирование видеороликов по профилактике заболеваний , пропаганде ЗОЖ, призыва пройти диспансеризацию в местах массового скопления  людей
	руководители учреждений
	


	ежедневно
	Размещение информации в социальных сетях, распространение АПМ
	Логинова В.В.
	

	Здравоохранение 

	12

14

19

20

22


	Проведение Акций по профилактике инсультов и инфарктов среди взрослого населения с измерением АД, анкетированием по блиц-анкете, чтением лекции, раздачей памяток по АГ, инфаркту и инсульту:

Мушковайский ФАП

Узей- Туклинский ФАП

Каркалайский ФАП

Чистостемский ФАП

Булайский ФАП


	Трефилова Е.Н.

ФАПы

главы МО СП
	

	5

12

14

19

21


	Выезда в школы района для проведения информации об инсульте среди учащихся 7- 11классов с показом  видеоролика «Крокодил»:

Мушковайская школа

Петропавловская школа

Булайская школа

Кулябинская  школа

Нылгинская школа


	Трефилова Е.Н.

ФАПы

УО
	

	04 по 15
	Работа передвижного диагностического комплекса 
	Трефилова Е.Н.

ФАПы

Главы МО СП
	

	02, 30
	Проведение Дней открытых дверей  по диспансеризации взрослого населения в субботние дни 
	Трефилова Е.Н.
	

	16
	Проведение Единого дня диспансеризации  


	Трефилова Е.Н.
	

	06, 14,21
	Проведение занятий  в Школе артериальной гипертонии  
	Трефилова Е.Н. ФАПы

УО
	

	Образование

	28
	Районные спортивные игры среди дошкольных образовательных учреждений
	Поторочина И.Г.
	

	1-31
	Районный конкурс рисунков «Все краски мира против наркотиков» в рамках Года Здоровья


	Образовательные учреждения/

Учреждения культуры


	

	20-21


	Районный конкурс профессионального мастерства «Педагог года-2019». Номинация «Учитель здоровья»

	Головизнина В.И
	

	20.03-05.04. 
	Районный конкурс видероликов «Быть здоровым модно!» (заочный)
	Астраханцева Э.С.
	

	20.03-05.04. 
	Районный конкурс-презентация «Здоровье на «5» (заочный)
	Астраханцева Э.С.
	

	04 - 08 
	Районный тур Республиканского конкурса «Разговор о правильном питании» (заочный)
	УО, ОО, ДОУ, Еговкина С.О.
	

	25 
	Стажерская площадка «Завтра выбери сегодня», посвященная Году здоровья в УР
	Астраханцева Э.С.
	

	28  
	Массовый пешеходный поход «Малая Увинская кругосветка»
	Жиделев М.В.
	

	28
	Районные соревнования для семей первоклассников «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Батуева В.Г.,

руководитель РМО нач.кл.
	

	Культура и молодежная политика

	6
	Торжественное мероприятие, посвященное Международному женскому дню
	Головизнина М.Н.
	Измерение давления. Включение роликов: «Коротко об инсультах» , «Признаки инсульта», «Коротко об инфарктах», презентация (перед началом мероприятия)

	21
	Концерт, посвященный Дню работников культуры
	Головизнина М.Н.
	Измерение давления. Включение роликов: «Коротко об инсультах» , «Признаки инсульта», «Коротко об инфарктах», презентация (перед началом мероприятия)

	13
	Акция «Скажи наркотикам нет!»
	Тарасова С.В.
	флешмоб, раздача флаеров 

	08
	Народные гуляния «Проводы зимы»
	Лохтина Н.Г.
	работа палатки скорой помощи, акции, раздача флаеров, флешмоб

	9
	Акция «Мы за здоровый образ жизни»
	Сям-Можгинский СДК
	

	19
	Беседа-презентация «Наркомания –это беда»
	Мушковайский ЦСДК
	

	23
	Игровая программа с элементами театрализации «Молодецкие забавы»
	Кыйлудский ЦСДК
	

	30
	Познавательно-игровая программа, посвящённая всемирной зимней Универсиаде «Быть здоровым, жить активно-это стильно, позитивно!»
	Чистостемский СДК
	

	16
	Конкурсно-развлекательная программа «Всемирный день иммунитета»
	Рябовский СДК
	

	24
	Районный конкурс стихов и театральных постановок «Здоровье – мудрых гонорар»
	Увинская центральная районная библиотека им. П. А. Блинова
	

	11-17
	Неделя детской книги «Здоров будешь – все добудешь»
	Увинская районная детская библиотека
	

	2
	Интеллектуальная игра о вредных привычках для «ЗОЖ – дартс»
	Нылгинская сельская библиотека
	

	по заявкам
	Прогулка по зимнему лесу с Батырами д.Узей-Тукля
	Хасанова Л.М.
	

	31
	Правовой поединок «Я и Закон» (антинаркот.)


	Юшкова Э.М.
	

	Спорт 

	16
	Районные соревнования по биатлону «Снежный снайпер»
	Эшмаков И.А.
	

	
	Спортивная программа «Зовет универсиада»
	Ува-Туклинский ЦСДК
	

	1, 15, 22, 29 
	Открытые районные соревнования по футболу «Подснежник-2019»
	Эшмаков И.А.
	

	2 
	Первенство района по волейболу среди женских команд
	Эшмаков И.А.
	

	7 
	Первенство района по эстафетным гонкам «Быстрая лыжня» 2003-2004, 2005-2006г.р.
	ЭшмаковИ.А.
	

	9 
	Первенство района по волейболу среди мужских команд п. Ува 
	Эшмаков И.А.
	

	9-10 
	Первенство Увинского района по Картингу
	Эшмаков И.А.
	

	9 
	Кубок Поколений по шахматам 
	Эшмаков И.А.
	

	16 
	Первенство района по волейболу среди мужских команд сельских поселений
	Эшмаков И.А.
	

	22 
	Открытые районные соревнования по биатлону «Снежный снайпер»
	Эшмаков И.А.
	

	23 
	2-е открытые районные соревнования среди спортивных семей «На лыжню всей семьей» на призы семьи Веретенниковых
	Эшмаков И.А.
	

	23 
	Кубок ИП Рябова по шашкам
	Эшмаков И.А.
	

	25 
	Первенство района по волейболу среди девушек 2001 г.р. и моложе
	ДЮСШ
	

	26 
	Первенство района по волейболу среди юношей 2001 г.р. и моложе
	ДЮСШ
	

	27 
	Первенство района по волейболу среди девушек 2003 г.р. и моложе
	ДЮСШ
	

	28 
	Первенство района по волейболу среди юношей 2003 г.р. и моложе
	ДЮСШ
	

	13 
	Районные зимние игры среди дошкольных образовательных учреждений 
	Кислухин С.В.
	

	30 
	Закрытие зимнего сезона по лыжным гонкам
	Кислухин С.В.
	


Рафаилова Т.А.

50322
